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С Днем Учителя! 

День самоуправления 

Чтобы избежать беды! 
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«Школа безопасности» 
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На протяжении вот уже более сорока лет, начиная с 1965 года, 
школы в начале октября по-особенному шумны и торжественны — ско-
ро День учителя! Проходит этот важный и волнительный праздник во 
всех школах  по-разному, главное одно – это день благодарность за 
любовь, заботу, самоотверженный труд наших любимых и дорогих пе-
дагогов. 

Всемирный День учителя отмечен в государственных календа-
рях более чем в 100 странах. Официально ООН учредила праздник 
людей этой важной профессии в 1994 году. Выбор пал на 5октября 
неслучайно, известно, что в 1965 году в Париже проходила совместная 
Конференция ЮНЕСКО и Международной организации труда, на кото-
рой 5 октября было принято рекомендательное постановление «О по-
ложении учителей». 

До появления Международного Дня учителя школьный праздник отмечали во многих странах на национальном 
уровне. В большинстве государств праздники для педагогов проходили в первой половине октября, так как были при-
урочены к дате принятия первого международного документа, регламентирующего условия труда учителей. 

В календаре СССР профессиональный праздник преподавателей появился в 1965 году по Указу президиума 
Верховного Совета. Днем празднования было назначено первое воскресенье октября. В итоге учителя получили свой 

законный праздник, который ежегодно выпадал на выходной день. 
Возможно, для людей других профессий это большой плюс, но 
педагоги, неразрывно связанные со школьниками, все равно отме-
чали его на рабочем посту. 
В субботу, накануне Дня учителя, советские школьники спешили 
на занятия с охапками цветов. Классы украшали самодельными 
стенгазетами и воздушными шариками. Активисты самодеятель-
ности готовили поздравительные концерты с песнями, стихами и 
веселыми сценками. 
В 1994 году президентом Российской Федерации было принято 
Постановление о переносе Дня учителя на фиксированную, обо-
значенную международным сообществом дату, — 5 октября. С тех 
пор работники образовательной сферы точно знают, какого числа 

их ждут почести и поздравления. 
Современные школьники не отступают от добрых тради-

ций советского прошлого. Как и их родители, они приходят в 
праздничный день с букетами и милыми подарочками, которые 
принято делать своими руками.  

Именно таким ярким, праздничным и торжественным был 
этот день в ЕУВК «Интеграл». И, по традиции, завершился учеб-
ный день праздничным концертом, подарившим море положи-
тельных эмоций, улыбок и слез умиления нашим дорогим педаго-
гам.  В ходе концерта ребята радовали учителей остроумными 
шутками, веселыми сценками, красивыми танцами, душевными 
песнями и зажигательной видеопрезентацией. Огромную благо-
дарность хочется выразить ребятам, которые принимали актив-
ное участие в подготовке этого важного праздника, под руковод-
ством педагога-организатора Ю.В. Павловой, а именно: Арине Сентябревой (11В), Анастасии Драгомир (11В), Фериде-
Аблязизовой (11В), Дарье Ванюниной (11В), Владиславу Самуленко (11В), Максиму Репей (11В), Олегу Коротченкову 
(11В), Дарье Ванюниной (11В), Диане Байрамгазиевой (11В), Михаилу Лакизе (10М), АлиеМеметовой (10М), Михаилу 
Овдиенко (10Б), Марии Алтуниной (10А), Елизавете Куленковой (9А), Исе Докаеву (8Б), Дарье Власовой (4Б), творче-
ским коллективам 6М, 7Б, 7В, 9А, 11А классов. Спасибо, ребята, за такой чудесный праздник для наших учителей! 

Кроме того, что работа учителя требует колоссального терпения и постоянного профессионального совершен-
ствования, ее значение для формирования и развития общества невозможно переоценить. Труд учителей и препода-
вателей заслуживает глубокого признания и благодарности.  

Редакция газеты «Пять с +» искренне поздравляет всех учителей с их профессиональным праздником и жела-
ет неутомимого энтузиазма и новаторства в работе, а главное — любознательных учеников. 

Лев Котелевец, 7М класс 
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День Учителя – особенный праздник и, кроме цветов и по-
здравлений всех в этот день всех ждал еще один сюрприз – не-
обычный школьный день. Ребята из 10- 11-х классов на один день 
поменялись местами со своими преподавателями и увидели 
школьную жизнь с другой стороны.  

День самоуправления в школе представляет собой учеб-
ный день, в течение которого уроки и внеклассную работу прово-
дят учащиеся 10-11 классов. Все дети школы занимаются по рас-

писанию уроков, утвержденно-
му приказом директора школы на этот день. Миссия дня самоуправления– 
создание условий для самореализации личности, профессиональной ориен-
тации, воспитание самостоятельности, ответственного отношения к поручен-
ному делу, развитие творческой деятельности учащихся.  
Для того чтобы провести такой веселый и необычный день была проведена 
колоссальная подготовительная работа. Педагогом-организатором М.И. Дер-
гачевым среди 10-11 классов была избрана административная команда — 
дублеров, среди которых и были распре-
делены должностные обязанности.Темы 

выбранных ребятами уроков полностью соответствовали календарно-
тематическому планированию учителей-предметников. 
Дублеры, выбранные в качестве «учителей», получили не 
менее 3-х консультаций по выбранному предмету и соста-
вили конспект урока под руководством своего наставника – 
учителя-предметника.  
Литература, математика, химия, биология и многие другие 
предметы стали в этот день особенно интересными. 
«Новая» администрация школы также работала, «не покладая рук». «Директор школы» и его 
помощники в лице новоиспеченных «заместителей» старались решать все возникавшие про-
блемы быстро и эффективно. Именно они сохраняли порядок в родной школе и на уроках, и 
на переменах. 
Уроки в этот день проходили весело и необычно и, День Самоуправления запомнится учите-
лям и обучающимся школы как один из самых ярких и красивых дней нашей школьной жизни, 

а данная традиция сохранится и на следующий год, когда уже другие выпускники примут в ней участие! 
Александр Шматок, 7М класс 

Поздравляем  
Юлию Викторовну 

Павлову,  
классного руководителя  

7М класса,  
с победой в городском этапе  
Республиканского конкурса 

«Лучший классный  
руководитель-2015!» 

 
Редакция газеты «Пять с  +» 
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5 октября 2015 года,  во исполнение решения Мини-
стра от 20.03.2015 № 43-1195-14, п. 246 подраздела 1 
раздела 3 Комплексного плана основных мероприятий 
МЧС России на 2015 год, п. 29 Плана мероприятий, 
проводимых в системе МЧС России в связи с праздно-
ванием 25-й годовщины МЧС России в 2015 году, а 
также празднования Дня Гражданской обороны Рос-
сии, коллектив ЕУВК «Интеграл» принял участие в еди-
ном уроке «Школа безопасности» в рамках Всероссийского урока «Основы безопас-
ности жизнедеятельности». 
Всероссийский открытый урок по безопасности жизнедеятельности  проводится в 
целях выработки единых подходов к формированию государственной политики в 
области безопасности жизнедеятельности, привлечения внимания общественности к 
проблеме формирования культуры безопасности жизнедеятельности подрастающего 
поколения, более эффективного усвоения теоретических знаний учебной дисципли-
ны «Основы безопасности жизнедеятельности», отработки практических навыков 
действий в различных чрезвычайных ситуациях, популяризации Всероссийского дет-
ско-юношеского движения «Школа безопасности», а также повышения престижа про-
фессий пожарного и спасателя. 
В ходе проведения Единого урока классные руководители 1-11 классов увлеченно 
рассказывали ребятам о том, как защитить себя от опасностей, которые нас подсте-
регают на каждом шагу: в быту, на дорогах, с незнакомыми людьми, при пожаре или 
при угрозе терроризма. Учителя объясняли ребятам, как правильно себя вести в 
сложной ситуации, чтобы сохранить жизнь и здоровье, а также как действовать в 
условиях различного рода экстремальных и опасных ситуаций. 
Под конец открытого урока была проведена плановая эвакуация, после которой все 
обучающиеся и педагоги увидели показательное выступление  воспитанников кружка 
«Юный спасатель», под руководством учителя ОБЖ Андрея Александровича Кожуш-
ко. В показательном выступлении принимали активное участие обучающиеся 7Г 
класса: Богдан Каверзнев, Валерий Олейник (7Г), 9Г - Анна Воловик, 11А -  Сергей 
Баусов. 
Проведение всех мероприятий в рамках Единого урока по безопасности жизнедея-
тельности   – это прекрасна возможность сформировать и закрепить у обучающихся 
и педагогов правила поведения и выработать психологическую устойчивость при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуациях и происшествиях.  

12 октября 2015 года в МИА «Россия Сегодня» состоялась пресс-конференция 
«Лучшие школы России в 2014/2015 году» с участием заместителя председателя Прави-
тельства Российской Федерации Ольги Голодец, Министра образования и науки Россий-
ской Федерации Дмитрия Ливанова, директора Московского центра непрерывного матема-
тического образования Ивана Ященко, научного руководителя Республиканского лицея для 
одаренных детей Республики Мордовия Дмитрия Подлесного. 

Основными принципами, на которых строился рейтинг, 
являлись: учет независимых от школы объективных пока-
зателей; учет образовательных результатов работы школы; ориентация школ на предостав-
ление качественного массового образования и развитие таланта учащихся.  
В рейтинге 2014/15 учебного года был определен перечень ТОП-500 общеобразовательных 
организаций, которые продемонстрировали высокие образовательные результаты. При 
формировании списков, также как и в предыдущие годы, учитывались независимые от об-
щеобразовательных организаций объективные показатели, такие как результаты ОГЭ, ре-
зультаты Всероссийской олимпиады школьников (заключительный и региональный этапы).  

В список ТОП-500 вошли школы из 81 региона Российской Федерации, (53556 школ) в том числе из г. Севастополь и 
2 школы Республики Крым, в числе которых наш любимый ЕУВК «Интеграл». 

Поздравляем педагогов, учащихся и родителей с нашей общей победой!  
По материалам сайта Министерства образования и науки Российской Федерации 
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Употребление детьми и молодежью психоактивных веществ представляет 
собой серьезную проблему современного общества. Косвенно или напрямую 
она затрагивает практически каждого пятого жителя страны. Ухудшение здо-
ровья, распространение курения, употребление алкогольных напитков и 
наркотиков достигло критического уровня, и дальнейшее нарастание этих 
тенденций может вызвать необратимые последствия. 
Наркомания и алкоголизм имеют острые социальные последствия: соверша-
ются преступления и аморальные по-
ступки, происходит деградация личности 
и населения в целом, увеличивается 

смертность особенно среди молодежи, развиваются и передаются заболева-
ния, увеличивается рождаемость больных и неполноценных детей, распада-
ются семьи. Именно несовершеннолетние, дети и подростки, быстрее и чаще 
подвержены вышеперечисленным негативным социальным явлениям совре-
менного общества.  

Именно поэтому приоритетным становится профилактическое направ-
ление работы т.к. беду легче предупре-
дить, чем бороться с ее последствиями. 
В течение октября 2015-2016 учебного года в ЕУВК «Интеграл» в рамках 
Месячника правовых знаний и Республиканской акции «Уроки для детей и 
их родителей» были проведены ряд профилактических мероприятий, 
направленных на формирование здорового образа жизни и формирование 
атмосферы всеобщего неприятия наркотиков в среде несовершеннолетних. 
Обучающиеся 8-11 классов в ходе интерактивных лекций и бесед были 
ознакомлены с последствиями употребления алкогольных напитков, табако-
курения и пагубного воздействиия наркотиков на здоровье и личность чело-
века. В ходе занятий бы-

ли рассмотрены не только последствия наркомании, но и опас-
ность популярных среди молодежи курительных смесей 
«спайсов», были развенчаны основные «мифы», которые гласят 
о их легальности и безопасности любых наркотиков. Обучающие-
ся узнали о статьях Уголовного и Административного Кодекса РФ, 
а также Постановлениях Правительства РФ, запрещающих упо-
требление, хранение и распространение наркотических веществ. 
Ребята активно работали в группах подбирая аргументы против 

употребления 
наркотиков, и 
рассуждали о приоритетности здорового образа жизни. 
Также в рамках Месячника правовых знаний, для обучающихся 
состоялись  тематические встречи с сотрудниками ГБУ РК 
«Евпаторийский ЦСССДМ», которые провели видеолекторий 
для обучающихся 8-10 классов, в ходе которого раскрыли ребя-
там факты о пагубном воздействии алкоголя на здоровье чело-
века, известных 
манипуляциях по 
вовлечению несо-
вершеннолетних 

в процесс потребления спиртосодержащей продукции. 
Тематическая встреча обучающихся 9-10 классов с сотрудни-

ками полиции по делам несовершеннолетних никого также не остави-
ла равнодушной. Ребята узнали  подробно об административной и 
уголовной ответственности за совершение правонарушений, задали 
интересующие их вопросы , а  видеоролик  о последствиях наркома-
нии  показал ребятам насколько  страшными бывают последствия. 

Е.В. Безносюк, социальный педагог 
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Грипп - это острое инфекционное заболевание, передающееся воздуш-
но-капельным путем и поражающее верхние дыхательные пути. Эпиде-
мии гриппа происходят почти каждый год по всему миру. 
Как происходит заражение:основной путь передачи вирусов гриппа и ОРВИ 
– воздушно-капельный. Вирусы передаются при разговоре, кашле и чихании 
от больного человека к здоровому. Это происходит, когда капельки, образо-
вавшиеся в результате кашля или чихания инфицированного человека, попа-
дают в рот и нос находящихся рядом людей. Вирусы могут также распро-
страняться через загрязненные руки или предметы, на которых находятся 
частицы вирусами гриппа. Известно, что вирусы гриппа способны выживать 

с возможностью инфицирования человека на таких поверхностях, как столы, телефоны, дверные ручки, в течение 2
-8 часов с момента попадания на поверхность. 

Люди, инфицированные вирусом гриппа, начинают распространять возбудителя инфекции за день до появ-
ления первых симптомов заболевания и до седьмого дня болезни. Но есть группа лиц, в которую также входят дети 
младшего возраста, способных распространять вирус до десяти дней. 

 Симптомы: заболевание начинается остро. Уже в первые часы температура тела достигает максималь-
ных показателей – 39-40º С, появляется резкая слабость, выраженные головные и 
мышечные боли, боль при движении глазными яблоками или при надавливании на 
них. Катаральный синдром часто отступает на второй план, проявляется сухостью и 
ощущением першения в горле, заложенностью носа, сухим кашлем. 

Меры неспецифической профилактики гриппа в первую очередь складыва-
ются из соблюдения правил гигиены: 

- рекомендуется мыть руки с мылом или использовать влажные очищающие 
салфетки; 

- необходимо проводить влажную уборку, особенно тех поверхностей, кото-
рые имели наиболее частые контакты с руками, проветривание жилищ; 

- следует держаться подальше от потенциально зараженных людей, избегать посещения массовых меро-
приятий, мест с большим скоплением людей (общественный транспорт, 
торговые центры, кинотеатры и т.д.); 
- использовать маски, что поможет снизить риск контакта с инфекцией.  
 Не стоит забывать, что наилучшей мерой профилактики гриппа является 
формирование собственного иммунитета. Способствует этому здоровый 
образ жизни, полноценное питание, прием поливитаминов. Старайтесь 
высыпаться, откажитесь от вредных привычек, занимайтесь физическими 
упражнениями, избегайте стрессовых ситуаций. 
 Что делать, если вы начали болеть: 

1. Останьтесь дома. Соблюдайте постельный режим. 
2.  При температуре 38 – 39°С вызовите участкового врача на дом. Не сбивайте 

температуру до 38 градусов – это показатель того, что в организме активно вырабатыва-
ются защитные клетки против вируса. 

3. Пейте как можно больше жидкости – теплый чай, морсы, компоты, соки, отвар из 
трав, шиповника. 

4. Соблюдайте правила личной гигиены: чаще мойте руки, прикрывайте рот и нос 
салфеткой во время кашля и чиханья. Регулярно проветривайте комнату. Пользуйтесь 
индивидуальной посудой и полотенцем.  

ПОМНИТЕ! 
•  не рекомендуется переносить грипп «на ногах»; 
• самолечение при гриппе недопустимо; 
•  своевременное обращение к врачу и раннее начало лечения (первые 48 часов заболевания) снизят риск 

развития осложнений гриппа: бронхита, пневмонии, отита, менингита, энцефалита, поражения сердца, почек и дру-
гих внутренних органов и систем. 
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