[Tpu peammuzanuu OOIT COO HenocpencrsenHo npumMensiercs denepanbHas padoyas mporpamma 1o
yaeOHOMY npeameTy «OCHOBBI 0€30MacHOCTH KU3HEACATETHHOCTHY (0a30BbIM YPOBEHB ).
ITporpamma o OBX pa3paboTtana Ha ocHOBe TpeOOBaHMI K pe3yJabTaTaM OCBOSHHSI OCHOBHOHN 00-
pasoBaTebHOM MPOrpaMMBbI CpeTHero oomero oopasoBanus, npeacrasieHHbIX B DI'OC COO, dene-
panbHOI paboueld mporpaMMbl BocnuTanus, KoHuenuuu npenonaBanust yaeonoro npeamera «Oc-
HOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEJEATEIbHOCTHY U IMPEAyCMaTpUBACT HEMOCPEACTBEHHOE MpPUMEHEHUE
npu peanuszanuu OOIT COO.
[Tporpamma o OBX obecnieunBaer:
(bopMHpOBaHUE TMYHOCTH BBITYCKHUKA C BHICOKUM YPOBHEM KYJIBTYPHl U MOTHBALIUU BEZE-
HUs O€3011aCHOTr0, 3J0POBOTO U SKOJIOTUYECKH 11e1eco00pa3Horo oopasa Ku3HU;
JOCTH)KEHUE BBITYCKHUKaMHU 0a30BOTO YPOBHS KYJIBTYPhl 0€30MaCHOCTH >KU3HEICSTEIbHO-
CTH, COOTBETCTBYIOIIETO MHTEpecaM OOy4aromuXcsi U MOTPeOHOCTAM o01iecTBa B GOpMUPOBAaHUU
MIOJTHOLICHHOM JTMYHOCTH 0€30MacHOrO THIIA;
B3aMMOCBSI3b JIMYHOCTHBIX, METAIPEIMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3yIbTaTOB OCBOCHUS y4eO-
Horo npeamera OBXK Ha ypoBHSIX OCHOBHOTO OOIIETO U CPEIHEro 001Iero 00pa3oBaHus;
MOJITOTOBKY BBIITYCKHUKOB K PEILICHUIO aKTyaJIbHBIX MPAKTUYECKUX 3a]1a4 O€30MMaCHOCTH KH3-
HEZESTEIbHOCTH B IIOBCEIHEBHOM JKU3HMU.
B nporpamme nmo OBX conepkanue yuebnoro npeamera OBX cTpykTypHO mpencTaBieHO OBYMS
BapHaHTAMU PEAU3ALUU COAEPIKAHUS, COCTOSIILIMMU U3 OTIEIbHBIX MOIYJIEH (TeMaTH4YeCKUX JIH-
HUI), 00€CTIEYNBAIOIINX CUCTEMHOCTh U HEMPEPHIBHOCTh U3YyYEHUS IPEIMETa Ha YPOBHSAX OCHOB-
HOTO OOIIETro M CPeIHEro o0IIero oOpa3oBaHMsL.
Bapuanr 1.
Monynb Ne 1. «OCHOBBI KOMITJIESKCHOW O€30ITaCHOCTH.
Monynb Ne 2. «OcHOBBI 000POHBI TOCYIAPCTBAY.
Monyns Ne 3. «BoeHnHo-npodeccrnoHanbHast NEATEITBHOCTDY.
Monaynb Ne 4. «3amura Hacenenus Poccuiickoit denepanuu oT onacHbIX M Ype3BbIYANHBIX
CUTYyaIui».
Mogynb Ne 5. «be3omnacHOCTh B MPUPOAHOMN Cpefie U HKOJIOTHYecKass 0€30MacHOCThY.
Momymnb Ne 6. «OCHOBBI IPOTUBOACHCTBUSA SKCTPEMUZMY U TEPPOPUIMY».
Monynb Ne 7. «OCcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HUY.
Momyms Ne 8. «OCHOBBI METUITMHCKUX 3HAHUHN M OKa3aHUE TIEPBOM TTOMOIIIH.
Monyne Ne 9. «3neMeHTbl Ha4aJIbHON BOEHHOM ITOATOTOBKM.
Bapuanr 2.
Monynb Ne 1 «Kynbsrypa 0€30MacHOCTH )KU3HEAESTEIbHOCTH B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
Momyns Ne 2 «be3ornacHoCTb B OBITY».
Monyne Ne 3 «be30macHOCTh Ha TPAHCIOPTEY.
Momyns Ne 4 «be3onacHOCTb B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.
Monaynb Ne 5 «be3onacHOCTb B IPUPOTHOM Cpesiey.
Mogyne Ne 6 «310poBbe U Kak €ro coxpaHuTb. OCHOBBI MEAUIIMHCKUX 3HAHUI.
Monyne Ne 7 «be30macHOCTb B COLUYMED.
Monynb Ne 8 «be3onacHocTs B M”HGOPMAIIMIOHHOM ITPOCTPAHCTBE.
Monyne Ne 9 «OcHOBBI TPOTUBOAEHCTBUS IKCTPEMU3MY U TEPPOPUZMY».
Momymns NelO «B3zaumozaeiicTBrue TMYHOCTH, 00IIIECTBA U TOCYIapCTBAB 00ECIIeYeHHH 0€301MacHOCTH
KU3HU U 310POBbsI HACETICHUSD.
Bcero na mzydyenune OBXK Ha ypoBHe cpemnero oOrmiero obpazoBanusi otBefieHo 68 yacoB B 10-11
KJ1accax.



