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IIporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOM JEATEIBHOCTH IO CIHOPTHUBHO-03J0POBHUTEIBLHOMY
HanpasieHuto «[loABM)KHBIE WIpPBD» MOMKET paccMaTpUBaThbCA KaK OJHA U3 CTyNeHel K
(OpMHPOBAHUIO 3/0pOBOrO 00pa3a KM3HM M HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCEr0 BOCIUTATEIBHO-
o0Opa3oBaTenpHOro Impolecca B Iukoje. JlaHHas mporpaMma HampasiieHa Ha (QOpPMHpPOBAHUE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUIEHH 310pOBbsl MJIaIIINX IIKOJIBHUKOB.

AKTyaJIbHOCTb JTaHHOW MPOrpaMMbl B TOM, YTO MOJBUKHBIE UTPHI SBJISIOTCS BaKHEUIITUM
CPEACTBOM pa3BUTHS (PU3MUECKOW AKTUBHOCTH MIIQALIMX IIKOJIBHUKOB, OIHMM U3 CaMbIX
JIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUI JeTei JAaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX UTp JiexKar
¢u3nyeckue ynpaxHeHHsl, IBUKCHUS, B XO/€ BBIIOJIHEHUS KOTOPHIX YYAaCTHUKH MPEO0IECBAIOT
PO TpPEnATCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OINpEeAeNEHHOW, 3apaHee IIOCTABJIIEHHOM IIelu.
bnaronaps GonboioMy pa3sHOOOpa3HIO COAEPIKAHUS UIPOBOU JIESTEIBHOCTH, OHHU BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT Ha OPraHU3M MU JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYSI PEUICHHIO Ba)KHEWIIMX CHEIHabHBIX 3aJ1ad
¢uznueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanun @I'OC.

Iean nporpammel: chopMHpOBaTh y MIIAAIIUX HIKOJbHUKOB MOTHBALIMIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 3I0POBBS CPEACTBOM IOABHKHOM UIPBHI.

J3aaauyy nporpaMMbl:

Ob6pa3zoBarenbHbIe:

— @opMHUpOBaHWE 3HAHHUH U MPEJCTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;

— OOyueHue npaBuiIaM MOBEICHHS B POIEcCe KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUIA;

— ®opmupoBaHUe UHTEPECA K HAPOJTHOMY TBOpUYECTBY Hapoa0B [1oBoMIKbsI.

— Pacmmpenue kpyrozopa Miaaalmx HIKOJIBHUKOB.

Pa3BuBaromue:

— Pa3BuTHe mNO3HaBAaTENBHOIO MHTEpPECA K HApPOJHBIM WIpaM, BKJIIOYEHHE HX B
MO03HABATENIbHYIO JACSTEIbHOCTD;

— Pa3BuTne akTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

— Pa3BuTre CTaTHCTUYECKOr0 M JIMHAMUYECKOIO paBHOBECHs, pa3BUTHE TIJlazoMepa HU
qyBCTBA PACCTOSTHUS;

— Pa3BuTre BHUMATENIbHOCTH, KaK YepPThl XapaKkTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.

BocnurarenpHele:

— Bocnuranue 4yBcTBa KOJIEKTUBU3MA,

— dopMupoBaHHUE YCTAaHOBKU Ha 3/10pOBBIN 00pa3 KHU3HHU;

— Bocnuranue 6epeXHOro OTHOIICHHUS K OKPY Kalollel cpesie, K HapOJHBIM TPaTUIUSIM.

OTINYUTEeNbHBIMH 0COOCHHOCTSIMH NIPOTrPAMMBI SABISETCA €€ NPAKTHYECKask 3HAYMMOCTb
Ha YPOBHE MHIUBUAYYMa, UIKOJIbI, COIIYMa.

Bujbl 1esiTe1bHOCTH: UTPOBAas, IO3HABATEIIbHAS.

Ilpeanojaraemelie pe3yabTaThbl:

— OOyueHre NpoCTEHIINM Ccroco0aM M3MEpeHUs MoKazaTesiel (U3NUECKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

— dopMupoBaHHE Ka4eCTB JIMYHOCTU: HAOIIOATEIbHOCTh, MBIIIUIEHUE, BHUMaHUE, ITaMsATh,
BOOOpa’KEHUE;

— IIpoBeneHre MOHUTOPHHTA 00pa30BaTEIbHON cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JICTEH U pOAUTEINEH,
COXpaHEHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHWBAHUS 3HAHUHN, IPOBEACHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMI)

DopMbI IPOBEPKHU PE3YJIbLTATHBHOCTH 3AHATHIA:

— MPOBEJICHNE MOHUTOPUHTAa 00pa30BaTeIbHON Cpelibl (AHKETUPOBAHUE JIeTE U pOAUTENEH)
Ha MPEIMET YAOBIETBOPEHHOCTHU PE3yIbTaTaMU JaHHON IPOrPaMMBl;

— y4yacTH€ BOCIIMTAaHHUKOB B IMpa3fgHHUKAaX, KOHKYpCaX, CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX U
MEPOIPUITUAX IIKOJIBI U TOPOJA;

— OTKPBITHIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUSATHS TaHHOM HANPaBICHHOCTH.

— Pe3ynbTaTBHOCTD OOYYEHHUS ONMpEAEsIeTCS YMEHUEM UIpaTh M MPOBOJHUTH IMOJBHKHBIC
UTPBI, B TOM YHUCJIE U Ha PA3JIMYHBIX MIPA3THUYHBIX MEPONPUATHUSX:

— BECEIIBIE CTAPTHI,

— CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;




— (ecTuBaNb UTP;

— npa3nHuk «Mrpomanusy;

— CIIOPTUBHBIN Mpa3IHUK «boraTelpckue MOTEKW»;

— «JleHb 310pOBbS».

CoaepkaHve NPOrpaMMbl COOTBETCTBYET HANpPABJICHUID BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH:
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENIFHOE HampaBiieHWe. Ha wu3yueHue naHHONW mporpaMmbl B YETBEPTOM
knacce 34 ygaca (1 gac B Hezento, 34 y4eOHBIX HEAEH).

O2xugaemMble pe3y/ibTaThl
B pesynbrare n3yueHus: JAHHOTO Kypca B YeTBEPTOM KJiacce 00ydaroluecs moiaydar
BO3MOXXHOCTh (JOPMUPOBAHUS JUYHOCTHBIX Pe3yJ1bTATOB:

— OLEHHUBATh IOCTYIKH JIIOACH, JKU3HEHHbIE CUTYallUd C TOYKH 3PEHHUS OOILEMPHUHSITHIX
HOPM U LIEHHOCTEM;

— OLICHMBATh KOHKPETHBIE MTOCTYIKH KaK XOPOLIUE WIH ILIOXUE;

— YMEHHE BBIPAXKaTh CBOU AMOIIHH;

— MOHUMAaTh AMOLIMH JIPYTUX JIFOAEH, COYyBCTBOBATh, COIIEPEKUBAT.

MeTtanpeaMeTHBIMU Pe3yJbTATAMM H3YUYEHHUsT Kypca B YETBEPTOM KJacce SBISIOTCS
dbopmupoBanue cneayromux Y'Y/l

Pecynamuenvie YV/I:

— oIpeaensaTh U POPMHUPOBATH LIEb ACITEILHOCTU C TOMOILBIO YUUTEJIS;

— IIPOroBapuBaTh IIOCJIEIOBATEIBHOCTD IEUCTBUM BO BPEMsI 3aHATHS,

— YYUThCs paboTaTh MO ONPEACTICHHOMY aJITOPUTMY.

Tloznasamenvuvie YVJI:

— YMEHUE JeNIaTh BBIBOJIbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOU pabOThI Klacca U yUUTes;

Kommynuxamuenvie YV/I:

— yMeHue opopMIIATh CBOM MBICIIH B YCTHOH (opMme;

— CIIyLIaTh U IOHUMATh PeUb APYTrHX;

— JIOrOBApUBATHCS C OJIHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYMUTEJEM O MPaBWIAX IOBEICHUS U
OOIICHMS U CIICA0BATH UM;

Y4UTBHCS pabOTaTh B Mape, rpyIIe; BHIIOIHATh Pa3IMyHbIe POJIH (JIHAepa UCTIOJIHUTEIS).

Conep:xaHue Kypca BHEYPOYHOMH JeSITeJIbHOCTH

Hrpsl ¢ 6erom (5 yaco)

Teopus. 1lpaBuna Th npu npoBeneHuU MOABIKHBIX UTP. CIOCOOBI EICHHUS HA KOMAH/IBI.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnexke OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamuy». Urpa «Memodex».

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckast namray.

Kommiekc OPY nHa mecrte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay. Komiieke
OPY c npeameramu. Urpa «Ilarnamxu B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpwl ¢ msiuoM (5 yacos)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacCHOTO TIOBEICHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBHIKHBIX UTP.

HNuctpykrax o Th. Crioco6wl mepenaun mMsa4a; nepedpocka Msdeit ApyT Ipyry B IIEpEHTax.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommexke OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa «Msu B ieHTpe». Mrpa «Msu cpennemy».

Kommiekc OPY ¢ 6oabmnmu mssgamu. Urpa «Mstu — cocenty». Urpa « OXoTHUKIY.

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Ortragaii, kto 6pocwm» Urpa «3amuimaii
BOPOTay.

Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmwxknas nenby. Urpa «O6roan msu». Urpa «Ms4 B
LEHTpPE.

Hrpsl ¢ nppikkamu (5 4acos)

Teopus. lpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTAX NMPOBEICHNUS TOJBIKHBIX UTP.

[TpodunakTuka gerckoro TpaBmMaru3ma. PazyunBanue cunTaiox.



Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommekc OPY. Urpa «Tyna - o6patao». Urpa «3aiiiel B oropoze».

Kommnexkc OPY. Urpa «llumku, x&ryau, opexu».Urpa «benbsie mensean». Komruieke
OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa « Tpomnkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kamnkasbn».

3umnue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 1lpaBuiia 6e30MacHOrO MOBEJIEHHS NMPH KAaTaHWU Ha JIbDKaX, caHKaxX. VHCTpyKTax
no Th. [loBTopeHue nonepeMeHHOro IByXIa)XHOTO X0/ia, TIOBOPOTA B IBUKEHUH U TOPMOKEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Hrpa «CHEXKOM MO MAIY».

Hrpa «IlycToe mecToy.

Urpa «Kto ganpmie» (Ha IbpKax).

Hrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MoOBeACHUS NMpH mpoBeaeHuu sctader. Muctpykrax no Th.
CrniocoOnl ienenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Ocradersl «Xonp0a MO0 HayepyeHHOM JMHHMY», C JOCTaBaHHEM MOABMXKHOro Msaya, «Kro
nepBbIii?y», scTadera mapamu.

Ocradera Cc a3aHHeM M TIepele3aHueM, JUHEHHas C NpbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUKA MTOJI HOTAMM.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaiKu, Ms4d, OOpyUH)

Hrpa mauoit noaBu:kHOCTH (5 4yacos).

Teopus. IlpaBuna Oe3omacHOro TMOBEACHHMS B MeECTax IMPOBEACHUS MOABMKHBIX UIP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeeHUs Urp.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nanemie 6pocut?». Urpa «Hrto usmenusnocs?». Urpa
«Haian npeaqmer».

Kommnekc OPY na Mmecre. Urpa «Cnymai curnam». WUrpa «VYrapaid, xto 3to?». Hrpa
«Tounsrii Tenerpady.

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBumumxu». Urpa «Habmogaremm». Hrpa «Kto
TOYHEE).

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTel». Urpa «CagoBHUKY.

Hapoansbie urpsi (S yacoB)

Teopusa. TpaauIMOHHBIE HapoJHblE Mpa3AHUKHU. KaneHnapHele HapoJHBIE NPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHbBIX UTP.

[TpakTrueckue 3aHATHS:

PasyunBanne Hapoansix urp. Urpa «KopoBy nouts».

PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «ManednHa — KoJeqrHay.

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kopuryn».

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «badku».



YyeOHo-TeMaTHUYECKUH IJ1aH 4 Kjacc

KomnnuecTtBo yacos
O6mee | Teop | [Ipakt
KOJ - ust uKa Buasi DJIEeKTPOHHBIE
No Tema ’ P
BO ¢opmpbl (uu¢posBbIe)
4acoB KOHTPOJIsI o0pa3oBaTebH
ble pecypchl
1.| Urpsl ¢c 6erom 6 u. 1y S5u. | llpakmuueckue | https://
(oO11epa3BUBAIOIINE UTPHI). 3aHaAmMuslL. urok.1sept.ru/
YcTHBIN onpoc.
2.| Urpsl ¢ MsiaoMm. S5y, I a. 4 4. | Ilpakmuueckue | https://
3aHAMUSL. urok.1sept.ru/
YcTHbli onpoc.
3.| HUrpa c npebKKkaMu (CKaKaaKu). 54, lu. | 44. | lIpakmuueckue | https:/
3aHAMU. urok. Isept.ru/
YcTHBIM onpoc.
4.| Urpel Mayioi moABMKHOCTH Sy, I 4. 4 4. | Ilpakmuueckue | https://
(Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS; 3aHAMUsL. urok.1sept.ru/
JUIS IOATOTOBKH K CTPOIO; C .
. VYeTHBIH onpoc.
Ja3aHUEM U TepeNia3aHueM;
MPaBUIIbHOM OCaHKM).
5.| 3uMHHE 320aBHI. 4y, 1 4. 34. | llpakmuueckue | https://
3aHAMU. urok. Isept.ru/
YcTHBIM onpoc.
6.| OcraderTs. 4 . l 4. 3u. | Ilpakmuyeckue | https://
3aHAMU. urok. Isept.ru/
YcTHbIN onpoc.
7.| Hapomnble urpbl 54, 1 4. 44, | Ilpakmuuecxue | https://
3aHAMUsL. urok. 1sept.ru/
YcTHBIN onpoc.
HUroro: 34 4. 7u. | 27u.
MYHULIMNANBHOE MoanucaHo undposoi
BIOOXETHOE noanucbio: MYHULIUMANIbHOE
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE  BIOKETHOE
YYPEXIEHUE OU3NKO- OBLULEOBPA30OBATEJIbHOE
YYPEXAEHUE OU3NKO-
MATEMATVJLIECKOFO MATEMATUYECKOTO MPOOUNA
MPOOUNA quBHQ- "YYEBHO-BOCTNTATE/IbHbIN
BOCTINTATESTbHbIN KOMMEKC "MHTETPANT" FOPOJA
KOMMNEKC "MHTErPAT" EBMATOPUW PECIMYBJINKN
TOPO[IA EBMATOPUM KPbIM"

PECMNYBJIKM KPbIM"

[ata: 2023.10.12 11:53:11 +03'00"
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	Актуальность данной программы в том, что подвижные игры являются важнейшим средством развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС.
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