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СОДЕРЖАНИЕ
Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе
обучения:  знания  по  музыкальной  грамоте  и  выразительному  языку  танца,  знания  о
характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по музыкальному
этикету.  В  практическую  часть  входит  перечень  умений  и  навыков:  упражнений,
движений, танцев. 

Раздел «Ритмика и элементы музыкальной грамоты». 
          С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача
педагога  создать  у детей эмоциональный настрой во время занятий.  Отсюда вытекают
требования к музыкальному оформлению занятий: 

   правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным
движением; 

   художественное  и  выразительное  исполнение  музыки,  которое  является
главным методическим приёмом преподавания. 

        Музыкально-ритмическая  деятельность  включает  ритмические  упражнения,
построения  и  перестроения.  Упражнения  этого  раздела  способствует  развитию
музыкальности:  формировать  восприятие  музыки,  развития  чувства  ритма  и  лада,
обогащение  музыкально — слуховых представлений,  развитие  умений координировать
движений с музыкой.

Раздел «Танцевальная азбука». 
Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, народно—
характерного и бального танца. 
Упражнения  способствуют  гармоничному  развитию  тела,  технического  мастерства,
культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений,
помогают усвоить правила хореографии. 
Занятиям по  классическому  танцу  придаётся  особое  значение,  т.к.  классический танец
является основой хореографической подготовки обучающихся. 
Главная  задача  педагога  при  изучении  движений,  положения  или  позы  необходимо
разложить  их  на  простейшие  составные  части,  а  затем  в  совокупности  этих  частей
воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения.
Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся. 

Раздел «Танцевальные движения»
1. Поклон реверанс,
2. Сценический шаг,
3. Шаг на полу пальцах.
4. Легкий бег;
5. Поскоки: на месте, с продвижением вперед, вокруг себя;
6. Удары стопой по 6-й и 3-й позициям;
7. Танцевальный бег с различным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной);
8. Притопы, хлопки в ладоши по одному и в парах;
9. Ковырялочка;



10.Движения плеч и корпуса: подъем плеч в различном темпе и характере, поочередное
выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону.
11.Движение головы; повороты направо - налево, в различном характере, вверх- вниз с
различной амплитудой, наклоны вправо - влево (с различной амплитудой).
12.Боковой голоп;
13.Шаг польки;
14.Прыжки по 6 поз, и поочередным выбрасыванием ног вперед;
15.Перевод  рук  из  подготовительного  положения  в  1-ю.  2-ю,  позицию  и  обратно.
Раскрывание рук из положения “ на поясе” в 1-ю позицию, 2-ю поз, возвращение рук на
пояс через 1-ю позицию.

Раздел «Танцевальные этюды и танцы»
1. Изучение танцев к школьным мероприятиям.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Дети  приобретут  навыки  хореографического  искусства,  смогут  с  радостью
включаться  в  активную  творческую  деятельность,  импровизировать  с  простыми
предметами  (реквизитом).  Происходит  развитие  творческого  потенциала  учащихся,
отмечается высокая мотивация деятельности,самоорганизация, ответственность.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ

Содержание занятий и практический материал подбирается с учетом возрастных
особенностей  и  физических  возможностей  детей.  Занятие  предполагает  постепенное
увеличение физической нагрузки на организм ребёнка  и  сопровождается  объяснением,
показом движений, самостоятельной работой, анализом. Каждое занятие включает в себя
теоретическую  и  практическую  часть.  Основное  место  отводится  практической
репетиционной работе.

Формы занятий:
 традиционное занятие;
 комбинированное занятие;
 практическое занятие;
 праздник, конкурс, фестиваль;
 творческая встреча;
 репетиция;
 концерт, открытый урок.

Формы организации деятельности воспитанников на занятии:
 фронтальная;
 в парах;
 групповая;
 индивидуально-групповая;
 ансамблевая.

Хореографическая деятельность включает выполнение следующих заданий:
 музыкально -ритмические упражнения на освоение, закрепление музыкально-

ритмических навыков и навыков выразительного движения;



 пляски: парные, народно-тематические;
 построения, перестроения;
 упражнения с предметами: шарами, лентами, цветами, мячами и пр.;
 задания на танцевальное и игровое творчество.

Каждое занятие строится по следующему плану:
 разминка;
 упражнения на середине зала;
 танцевальные движения;
 индивидуальные упражнения;
 упражнения на расслабление.

Тематическое планирование

№ Тема занятий Количество 
часов 

1 Ритмика (элементы музыкальной грамоты) 8
2 Танцевальная азбука 11
3 Танцевальные движения 6
4 Танцевальный репертуар 9
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