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Планируемые результаты 
 
     Личностные результаты 
1) гражданского воспитания: 
• сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и от-

ветственного члена российского общества; 
• принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократи-

ческих ценностей; 
2) патриотического воспитания: 
• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 
• ценностное отношение к государственным символам, достижениям россий-

ских учёных в области физики и технике; 
3) духовно-нравственного воспитания: 
• сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения; 
• осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
4) эстетического воспитания: 
• эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 
5) трудового воспитания: 
• интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профес-
сии и реализовывать собственные жизненные планы; 

• готовность и способность к образованию и самообразованию в области фи-
зики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 
• сформированность экологической культуры, осознание глобального харак-

тера экологических проблем; 
7) ценности научного познания: 
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уров-

ню развития физической науки; 
• осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе. 

Метапредметные результаты  
Овладение универсальными познавательными действиями: 
1) базовые логические действия: 
• самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

её всесторонне; 
• определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достиже-

ния; 
• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях; 
• разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся мате-

риальных и нематериальных ресурсов; 
• вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов це-

лям, оценивать риски последствий деятельности; 
• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 
• развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 



2) базовые исследовательские действия: 
• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физи-

ческой науки; 
• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов реше-
ния задач физического содержания, применению различных методов познания; 

• владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпрета-
ции, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при со-
здании учебных проектов в области физики; 

• выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдви-
гать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения; 

• анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельно-
сти, в том числе при изучении физики; 

• давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; уметь пе-
реносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

• уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать но-
вые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, до-
пускающие альтернативные решения. 

3) Работа с информацией: 
• владеть навыками получения информации физического содержания из ис-

точников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

• оценивать достоверность информации; 
• использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением тре-
бований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 

• создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представле-
ния и визуализации. 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
1) общение: 
• осуществлять общение; распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств. 

2) совместная деятельность: 
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной рабо-

ты; выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и воз-
можностей каждого члена коллектива; 

• принимать цели совместной деятельности, организовывать и координиро-
вать действия по её достижению; 

• оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий ре-
зультат по разработанным критериям; 

• предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригиналь-
ности, практической значимости; 

• осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 



1) самоорганизация: 
• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области фи-

зики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 
• самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, 

план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных воз-
можностей и предпочтений; 

• давать оценку новым ситуациям; 
• расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; де-

лать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 
• оценивать приобретённый опыт; 
• способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
2) самоконтроль: 
• давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оце-

нивать соответствие результатов целям; 
• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
• использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного ре-

шения; 
• оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; при-

нимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 
3) принятие себя и других: 
• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
• принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельно-

сти; 
• признавать своё право и право других на ошибку. 
           Предметные результаты   
1) демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 
практической деятельности людей; 

2) учи
тывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, инер-
циальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели строения газов, 
жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических задач; 

3) рас-
познавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов механики, 
молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики;  

4) описывать механическое движение; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

5) описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления; при 
описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 
обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину 
с другими величинам; 

6) описывать изученные электрические свойства вещества и электрические 
явления (процессы); при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими величинами; 

7) анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон 
сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции 



сил, принцип равноправия инерциальных систем отсчёта, молекулярно-кинетическую 
теорию строения вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии 
теплового движения молекул с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, 
закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, при этом различать словесную 
формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области) 
примени объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических 
устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

8) решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя 
физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую 
модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, 
проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

9) решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 
цепочку рассуждений с использованием изученных законов, закономерностей и 
физических явлений; 

10) использовать при решении учебных задач современные информационные 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и 
научно-популярной информации, полученной из различных источников, критически 
анализировать получаемую информацию; 

11) приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 
развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 
технологий; 

12) использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

13) работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять обязанности и планировать 
деятельность в нестандартных ситуациях, оценивать вклад каждого из участников группы 
в решение рассматриваемой проблемы. 

Методы и организационные формы обучения 
Для реализации целей и задач   предполагается использовать следующие формы 

занятий: практикумы по решению задач, самостоятельная работа учащихся, консультации, 
выполнение работ в формате ЕГЭ. На занятиях применяются коллективные и 
индивидуальные формы работы: постановка, решения и обсуждения решения задач, 
подготовка к единому тестированию, подбор и составление задач на тему и т.д. 
Предполагается также выполнение домашних заданий по решению задач  

Методы обучения, применяемые  на кружке, это исследовательская работа самих 
учащихся, составление обобщающих таблиц, а также подготовка и защита учащимися 
алгоритмов решения задач.   

Помимо исследовательского метода целесообразно использование частично-
поискового, проблемного изложения, а в отдельных случаях информационно-
иллюстративного.  

Содержание курса 
Физическая задача. Правила и приемы решения физических задач. 
Что такое физическая задача? Физическая теория и решение задач. Составление 

физических задач. Основные требования к составлению задач. Общие требования при 
решении физических задач. Выполнение плана решения задачи. Анализ решения и 
оформление решения. Типичные недостатки при решении и оформлении решения задачи. 
Различные приемы и способы решения: геометрические приемы, алгоритмы, аналогии. 
Методы размерностей, графические решения, метод графов и т.д.  

 Кинематика. 



Механическое движение. Перемещение. Скорость. Прямолинейное равномерное 
движение. Графическое представление движения. Относительность механического 
движения.  

Ускорение. Равноускоренное движение. Свободное падение. Ускорение свободного 
падения.  Движение тела брошенного под углом к горизонту.  

Движение материальной точки по окружности. 
Динамика. 
Масса. Сила. Виды сил. Законы Ньютона. Применение законов Ньютона. Закон 

всемирного тяготения. Закон Гука. Элементы статики. Элементы гидростатики. 
 Законы сохранения в механике. 
Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Работа. Мощность. 

Механическая энергия. Закон сохранения механической энергии. 
 Основы молекулярно-кинетической теории. 
Количество вещества. Основное уравнение МКТ. Энергия теплового движения 

молекул. Зависимость давления газа от концентрации молекул и температуры. Скорость 
молекул газа. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Газовые законы. 

Основы термодинамики. 
Внутренняя энергия одноатомного газа. Работа и количество теплоты. Первый 

закон термодинамики. Адиабатный процесс. Изменение внутренней энергии в процессе 
совершения работы. Тепловые двигатели. 

Свойства паров, жидких и твердых тел. 
Свойства паров. Влажность воздуха. Поверхностное натяжение. Капиллярные 

явления. Механические свойства твердых тел. 
Электрическое поле. 
Закон Кулона. Напряженность поля. Проводники в электрическом поле. Поле 

заряженного шара и пластины. Энергия заряженного тела в электрическом поле. Разность 
потенциалов. Электроемкость конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. 

Законы постоянного тока. 
Сила тока. Сопротивление. Закон Ома. Работа и мощность тока. Электродвижущая 

сила. Закон Ома для замкнутой цепи. Правила Кирхгофа. 
Электромагнитное поле. 
Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Магнитный поток. Закон Ампера. Сила 

Лоренца. Магнитные свойства вещества. Электромагнитная индукция. 
 

Учебно-тематический план 
 

Разделы 
программы 

Количест
во часов 

Контр
оль 

знани
й 

Форма 
реализации 

воспитательного 
потенциала темы 

Электронные учебно-
методические 

материалы 

Физическая 
задача. Правила и 
приемы решения 
физических задач. 

1  Организация 
работы в группах с 
целью обучения 
школьников 
командной работе 
и взаимодействию 
с другими людьми, 
организация 
исследовательской 
работы, 
подготовка к 
всероссийской 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Кинематика. 4  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Динамика 6  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Законы 
сохранения в 
механике. 

5  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Основы 3  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


молекулярно-
кинетической 
теории. 

олимпиаде 
школьников 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Основы 
термодинамики 

3  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Свойства паров, 
жидких и твердых 
тел. 

1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Электрическое 
поле. 

3  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Законы 
постоянного тока. 

4  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Электромагнитное 
поле. 

4 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416194 

Всего 34 1  
 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194

	Физическая задача. Правила и приемы решения физических задач.

