
« Хочу танцевать »

Программа  «Хочу  танцевать»  имеет  художественно-эстетическую
направленность.  Позволяет  занимающимся  в  короткий  срок  раскрыть  свои
потенциальные  творческие  возможности;  развивает  опорно-двигательный
аппарат; позволяет корректировать и вырабатывать правильную осанку и красоту
движения.

Здоровье и танец неотделимы друг от друга. Танец доступен всем практически
в любом возрасте и с любой подготовкой. Все люди могут научиться правильно и
красиво  исполнять  несложные  танцевальные  этюды.  Танец  –  это  уникальное
действо, которое одновременно и заряжает энергией, и избавляет от негативных
мыслей и эмоций. 

Цель программы: приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать
эстетическому и нравственному развитию школьников. Привить детям основные
навыки  умения  слушать  музыку  и  передавать  в  движении  ее  многообразие  и
красоту.  Выявить  и  раскрыть  творческие  способности  школьника  посредством
хореографического искусства.

Задачи:
 Обучить детей танцевальным движениям.
  Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 
передавать их танцевальными движениями.
  Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.


