
№ п/п Тема
Раздел Кулинария.

1 Физиология питания. Расчет калорийности блюд. Пр.р.1. Расче
2 Блюда из птицы. блюда национальной кухни.
3 Сервировка стола к обеду. Пр.р.2. Оформление стола салфетка
4 Упаковка пищевых продуктов и товаров. Пр.р.3. Изучение подл

Раздел Конструирование и моделирование
5 История костюма. Снятие мерок. Пр.р.4. Снятие мерок.
6 Построение чертежа основы швейного изделия. Моделирование

Раздел Технология изготовления швейных изделий. 
7 Подготовка ткани к раскрою. Правила безопасной работы.
8 Раскрой швейного изделия.
9 Подготовка блузки к примерке. Проведение примерки блузки.

10 Изготовление блузки. Контроль качества.
Раздел Рукоделие.

11 Фелтинг. История валяния. Основные виды валяния. Пр.р. Ознакомление
12 Мокрое валяние. Пр.р. Упражнения по мокрому валянию.
13 Мокрое валяние.
14 Мокрое валяние.
15 Объёмное валяние. Пр.р. Упражнения по объёмному валянию.
16 Цвет в интерьере. Пр.р. Изготовление эскиза декоративного панно.
17 Оформление интерьера комнаты. Пр.р. Изготовление декоративного панн
18 Оформление интерьера комнаты. Пр.р. Изготовление декоративного панн
19 Оформление интерьера комнаты. Пр.р. Изготовление декоратив

Раздел Технология ведения дома. 
20 Семейное хозяйство. Бюджет семьи. Пр.р.Подсчет совокупного дохода с
21 Потребительский кредит. Пр.р. Решение задач.
22 Уход за одеждой и обувью. Пр.р. Создание семейного блокнота по уходу

Раздел Электротехника. 
23 Бытовые электрические обогреватели.
24 Источники света.

Радел Профессиональное самоопределение
25 Основы выбора профессии. Пр.р. Выбор направления дальнейшего образ
26 Классификация профессий. Пр.р. Определение сферы интересов.
27 Требования к качествам личности при выборе профессии. Пр.р. Определ
28 Профессиональная пригодность. Пр.р. Составление жизненного и профес

Раздел Проектная деятельность. 

28 Выбор темы, сбор информации.
29 Выбор лучшего варианта. Отработка новых технологических операций.
30 Изготовление изделия.
31 Изготовление изделия.
32 Изготовление изделия.
33 Подготовка к защите.
34 Защита проектов.
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